2026 YENI KATALOG
TERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU

FiZYOTERAPIi PROGRAMI KATALOGU

BIRINCI SINIF GUZ DONEMI
KOD  |DERSIN ADI 2 AKTS
YFTT101 |Anatomi Z 2 2 3 4
YFTT103 |Fizyoloji Z 2 0 2 2
YFTT105 [Biyofizik Z 2 0 2 2
YFTT107 [T1bbi Terminoloji Z 2 0 2 2
YFTT109 |Psikoloji 4 2 0 2 2
YFTT111 [Klinik Bilimlere Giris Z 3 0 3 4
YFTT113 [ilk Yardim Z 1 1 2 2
YFTT115 [Saglikta Iletisim z 2 0 2 2
YFTT117 |Ergonomi 4 2 0 2 3
GME100 |Genel ve Mesleki Etik* 0oz 2 0 2 2
TURK101 [Tirk Dili-1* 0z 2 0 2 2
YDBI101 [ingilizce-1* 0z 2 0 2 2
TDP101  [ToplumsalDuyarlilikProjesi-1* 0z 1 0 1 1
Normal Ders Yiikii Kredisi 20 30
Doénem Kredisi| 27
BIRINCI SINIF BAHAR DONEMI
KOD DERSIN ADI R AKTS
YFTT100 |Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yontemleri Z 2 2 3 3
YFTT102  |Ozel Tedavi Hareketleri ve Uygulamalari Z 3 2 4 4
YFTT104  [Elektroterapi Z 2 2 3 3
YFTT106 Kinezyoloji Z 2 0 2 2
YFTT108 |Manipulatif Tedavi Teknikleri Z 2 2 3 3
YFTT110  [Fizik Tedavide Temel Olgme ve Degerlendirme Z 2 2 3 3
KRY100 Kariyer Planlama* 0z 0 2 1 1
TURK102 (Tiirk Dili-11* 0z 2 0 2 2
YDBI102  [ingilizce-11* oz 2 0 2 2
TDP102 Toplumsal Duyarlilik Projesi-11* 0z 1 2 2 2
GOS*** Ortak Se¢meli Ders* 0S 1 1 0 1




Se¢cmeli-| S 2 0 2 2
Se¢meli-11 S 2 0 2 2
Normal Ders Yiikii Kredisi) 22 30
Doénem Kredisif 29
*GOS ORTAK SECMELI DERSLERI
KODU DERSIN ADI DRSS T | u | K |AkTs
GOS110 Brig oS 1 1 0 1
GOS112 Temel Spor Uygulamalari 0S 1 1 0 1
GOS118 Sagliklt Yasam ve Spor 0S 1 1 0 1
G0OS122 Sanat Tarihi oS 1 1 0 1
G0OS123 Miizik oS 1 1 0 1
BIRINCI SINIF BAHAR DONEMIi SECMELI DERSLER n
KODU  [DERSIN ADI DiRg T U K AKTS
YSHZ102 (Cevre Koruma S 2 0 2 2
YSHZ104  Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele S 2 0 2 2
YSHZ106 |[Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Korunma S 2 0 2 2
YSHZ108 Bilgisayar Teknolojileri S 2 0 2 2
YSHZ110 |(Gilizel Konusma ve Diksiyon S 2 0 2 2
\VSHZ112 82;,%13;;?“ Zla;[;ay Zeka Teknolojileri ve Dijital S 9 0 9 9
YSHZ114  Beslenme Ilkeleri S 2 0 2 2
YSHZ120 |Lokomotor Sistem Anatomisi S 2 0 2 2
YSHZ122  Hidroterapi-Balneoterapi S 2 0 2 2




[KINCI SINIF GUZ DONEMI

. DERSIN

KOD DERSIN ADI TURDU T U K AKTS
YFTT201 INorolojik Rehabilitasyon Z 2 0 2 3
YFTT203 Ortopedik Rehabilitasyon Z 2 0 2 3
YFTT205 Romatolojik Rehabilitasyon Z 2 0 2 3
YFTT207 Pediatrik Rehabilitasyon Z 2 0 2 3
YFTT209 Kardiopulmoner Rehabilitasyon Z 2 0 2 3
YFTT211 Geriatrik Rehabilitasyon Z 2 0 2 3
YFTT213 Ortez-Protez ve Rehabilitasyonu Z 2 0 2 2
YFTT215 Is Saglig1 ve Giivenligi Z 2 0 2 2
ALIT201 Atatiirk IlkeleriveinkilapTarihi-1* 0z 2 0 2 2

Secmeli-| S 2 0 2 2

Se¢meli-1| S 2 0 2 2

Se¢meli-111 S 2 0 2 2

Normal Ders Yiikii Kredisi 22 130
Donem Kredisi 24
[KINCI SINIF GUZ DONEMI SECMELI DERSLER
. DERSIN

KODU DERSIN ADI TORD T U K |AKTS
YSHZ201 [Isaret Dili S 2 0 2 2
YSHZ203 [Saglik Hizmetlerinde Kalite S 2 0 2 2
YSHZ205 |Girisimcilik S 2 0 2 2
YSHZ207  [Saglik Hukuku S 2 0 2 2
YSHZ221 |Mobilite ve Transfer Yaklasimlari S 2 0 2 2
YSHZ223 |Psikososyal Rehabilitasyon S 2 0 2 2
YSHZ225 [Evde Bakim Hizmetleri S 2 0 2 2
YSHZ227 |ArastirmaYontem ve Teknikleri S 2 0 2 2
YSHZ229 |Halk Sagliginda Fizyoterapi S 2 0 2 2




IKINCI SINIF BAHAR DONEMI

. DERSIN
KOD DERSIN ADI T T u K | AKTS
YFTT202 | isletmede Mesleki Egitim** 7Z/OK 0 40 20 28
AlIT202 | Atatiirk Ilkeleri ve InkilapTarihi-11* 0z 2 0 2 2

Normal Ders Yiuki Kredisi 20
Donem Kredisi 22

30

PROGRAMLA ILE ILGILI KISALTMALAR

(T) | Teorik (S) Se¢meli Ders

(U) | Uygulama (0S) Ortak Segmeli

(K) | Kredi (AKTS) | Avrupa Kredi Transfer Sistemi
(2) | Zorunlu Ders (YFTT) | Fizyoterapi Programi Dersi

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

(0Z) | Ortak Zorunlu (YSHZ) Seemeli Ders

(OK) | On Kosullu Ders (GOS) | Gaziantep Universitesi Ortak Se¢meli

*Doénem Ders Yiikiine Dahil Degildir. '
**Bu derse kayit yaptirabilmek igin YFTT harf koduyla baslayan tiim derslerden basarili olunmast ON
KOSULDUR.




TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU

FiZYOTERAPI PROGRAMI DERS ICERIKLER{-2026 KATALOGU

BIRINCI SINIF GUZ DONEMI DERSLERI

YFTT101 Anatomi (2-2)3 (AKTS:4)

Anatomiye Giris. Kemik. Kas, Eklem ve Genel Bilgiler. Solunum Sistemi. Kalp ve Dolasim. Sistemi
Sindirim Sistemi. Ureme Sistemi. Uriner Sistem. Santral Sinir Sistemi ve Endokrin Sistem Anatomileri.
Goz ve Gorme Yollar1. Kulak. Isitme ve Denge Yollari.

YFTT103 Fizyoloji (2-0)2 (AKTS:2)

Fizyolojiye Giris. Hiicre Fizyolojisi. Viicut Sivilar. Aksiyon Potansiyeli. Kas Fizyolojisi. Norofizyoloji.
Dolagim Fizyolojisi. Solunum Fizyolojisi. Bosaltim Fizyolojisi. Sindirim Fizyolojisi. Endokrin Sistem
Fizyolojisi. Ureme Sistemi Fizyolojisi. Kan Hiicreleri ve Immiin Sistem Fizyolojisi.

YFTT105 Biyofizik (2-0)2 (AKTS:2)

Biyofizigin Temel Kavramlari. Hiicre ve Dokularin Biyofiziksel Ozellikleri. Biyolojik Zarlar. Iyon
Hareketleri ve Biyopotansiyeller. Membran ve Aksiyon Potansiyeli. Elektrik Akimlarinin Temel
Prensipleri. Is1, Isik ve Ses Enerjisinin Biyofiziksel Ozellikleri. Fizik Tedavi Modalitelerinin Biyofiziksel
Temelleri. Biyofiziksel Ajanlarin Kullanim Alanlari ve Temel Giivenlik Prensipleri.

YFTT107 Tibbi Terminoloji (2-0)2 (AKTS:2)

Insan Yapisina Iliskin Temel Tanim ve Terimler. Hastaliklara iliskin Genel Bilgiler ve Hastaliklarin
Siniflandirilmasi. Tibbi Terimleri Meydana Getiren Ogeler; Kokler. On Ekler ve Son Ekler; Hareket.
Solunum. Kardiovaskiiler. Sindirim, Solunum, Sinir Sistemine iliskin Terimler. Kan ve Kan Yapic1 Organ
Ile i¢ Salg1 ve Metabolizma Bozukluklarma Iliskin Terimler; Psikiyatri Hastaliklaria Iliskin Terimler;
Urogenital Sistem, Deri ve Meme Hastaliklar1 Ile G6z ve Kulaga Iliskin Terimler.

YFTT109 Psikoloji (2-0)2 (AKTS:2)

Psikolojinin Tanim1 ve Diger Bilim Dallar Ile iligkisi. Davranis ve Temel Ogeler. Insan ve Ogrenme.
Giidiileme. Duygu ve Heyecanlar. Algi. Tutumlar ve Onyargi. Bellek. Zeka. Dikkat. Kisilik ve Gelisim
Donemleri. Savunma Diizenekleri. Ruh Saghgi. Uyum ve Davranis Bozukluklari. Davranig
Bozukluklarinda Tedavi ve Koruyucu Ruh Sagligi. Hasta Psikolojisi.

YFTTI111 Klinik Bilimlere Giris (3-0)3 (AKTS:4)

Klinik Bilimlere Giris. Agr1 ve Inflamasyon Kavramlar1. Kardiyopulmoner, Romatolojik, Pediatrik,
Ortopedik ve Norolojik Hastaliklarin Klinik Ozellikleri ve Smiflandirilmasi.

YFTT113 ik Yardim (1-1)2 (AKTS:2)

Ik Yardima Giris. Insan Viicudu ve Sistemleri. Solunum ve Dolasim Sistemi Acillerinde Ik Yardim
Uygulamalar1. Temel Yasam Destegi Uygulamalari. Kanama. Sok. Yaralanma. Kirik. Yanik ve
Donmalarda Ik Yardim. Elektrik Carpmalar1 ve Zehirlenmelerde Ilk Yardim. Biling Kayb1. Hasta Tasima
Uygulamalar1 ve Diger Acil Durumlarda Ik Yardim Yaklagimlari.

YFTT115 Saglikta Iletisim (2-0)2 (AKTS:2)

Iletisim Kavramu. Siireci. Etkin Iletisimin Temel Ozellikleri. iletisim Tiirleri. Iletisimde Isitmek ve
Algilamanin Onemi. Iletisim Engelleri. Empati Kavrami. Beden Dilinin iletisimdeki Rolii. Saglik Iletisimi
ve Boyutlar1. Saglik Okur-Yazarlig1. Saglik Iletisim Modelleri ve Saglik Iletisiminde Kullanilan

Y Ontemler.




YFTT117 Ergonomi (2-0)2 (AKTS:3)

Ergonomi Tanimi Tarihgesi. Ergonominin Farkli Bilim Dallari Ile Olan Iliskisi. Genel Ergonomi
Prensipleri. insan-Makine Sistemleri. Antropometri. Kassal Is. Ergonomi ve Biyomekanik. Ergonomi ve
Rehabilitasyon iliskisi. Ergonomide Degerlendirme. Ergonomik Risk Faktorleri ve Diizenleme. Cevresel
Mimari Engeller. Ise Bagh Kas Iskelet Sistemi Hastaliklar1. Endiistriyel Ergonomi. Ofis Ergonomisi.
Saglik Calisanlarinda ve Ev Ergonomisinde Ergonomik Yaklasimlar. Boyun Okulu ve Bel Okulu.

GME100 Genel ve Mesleki Etik (2-0)2 (AKTS:2)

Etik Tanimi ve Ilkeleri. Toplumsal Ahlak ve Ahlakin Olusumunda Rol Oynayan Faktorler. Toplumsal
Norm ve Kurallar. Sosyal Sorumluluk Kavrami. Etik Deger Catismalari. Meslek ve Meslegi Olusturan
Unsurlar. Meslek Hayatinda Etik Dis1 Davraniglar ve Sonuglari. Saglik Hizmetlerinde Ekip Calismasi.
Saglik Personelinin Toplumdaki Yeri. insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi. Hasta Haklar.

TURK101 Tirk Dili-1 (2-0)2(AKTS:2)

Dil Ile Tlgili Genel Bilgiler: Dilin Tarifi ve Mahiyeti. Dil ve Insan. Dil ve Diisiince. Dil-Kiiltiir-Millet
Mliskisi. Dillerin Smiflandirilmasi. Tiirk¢enin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri. Tiirk¢e’nin Konusuldugu
Alan. Tiirk Lehce ve Siveleri Tiirkgenin Ses Ozellikleri Ses Olaylar1 Yazim Kurallar: Noktalama Isaretleri
Dilekge. Dilek¢e Yazimi.

YDBI101 Ingilizce-1 (2-0)2 (AKTS:2)

Tensler ve Kullanimi. Temel Gramer Bilgisi. Okuma. Anlama. Yazma. Konugma ve Dinleme-Anlama
Becerileri I¢in Gerekli Gramer ve Sozciik Bilgisini Gelistirmeyi Amaglanmaktadir.

TDP101 Toplumsal Duyarlilik Projesi-1 (1-0)1 (AKTS:1)

Toplumsal Duyarlilik ve Goniilliilik Kavramlari. Sosyal Sorumluluk Bilinci. Toplumsal Sorunlarin
Belirlenmesi. Proje Gelistirme Siire¢leri. Proje Planlama Basamaklari. Ekip Calismasi. Sivil Toplum
Kuruluslar1 ile Is Birligi. Toplumsal Farkindalik Calismalar1 ve Sosyal Sorumluluk Projelerinin
Hazirlanmasi.

BIRINCI SINIF BAHAR DONEMI DERSLERI

| YFTT100 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yontemleri (2-2)3 (AKTS:3)




Isinin Fizyolojik Ozellikleri. Yiizeysel Is1 Veren Ajanlar; Hot Pack. Parafin. Infrared. Fluidoterapi. Derin
Is1 Veren Ajanlar; Ultrason. Kisa Dalga Diatermi. Mikrodalga Diatermi ve Uzun Dalga Diatermi. Soguk
Uygulamalar. Diger Fiziksel Ajanlar; Ultraviyole. Lazer. Manyetik Alan Tedavisi ve Ekstrakorporeal
Sok Dalga Tedavisi (ESWT).

YFTT102 Ozel Tedavi Hareketleri ve Uygulamalar (3-2)4 (AKTS:4)

Egzersize Giris. Egzersiz Fizyolojisi. Egzersiz Egitimi Prensipleri. Endikasyonlar1. Kontrendikasyonlari.
Eklem Hareket Agikligi Egzersizleri. Kuvvetlendirme Egzersizleri. Kardiyovaskiiler Dayaniklilik ve
Aerobik Egzersizler. Denge ve Koordinasyon Egzersizler.

YFTT104 Elektroterapi (2-2)3 (AKTS:3)

Elektroterapinin Tanimi. Elektrofizyolojik Temel Bilgiler. Dogru Akim. ve Galvanik Akim
Uygulamalar1. Iyontoforez. Elektrik Stimiilasyonu Prensipleri. Elektrodiagnoz. Algak Frekansli Akimlar.
Orta Frekansli Akimlar. ve Vakum Uygulamalari. Diadinamik Akimlar. Transkiitan Elektrik Sinir
Stimiilasyonu (TENS). Rus Akimlari. Yiiksek Voltaj Kesikli Galvanik Stimiilasyon (YVKGS).
Mikroakim Uygulamalari. Elektroakupunktur. Biofeedback Uygulamalari.

YFTT108 Manipulatif Tedavi Teknikleri (2-2)3 (AKTS:3)

Masajin Mekanik. Fizyolojik. Refleks ve Psikolojik Etkileri. Masaj Teknikleri; Spor Masaji. Konnektif
Doku Masaji. Mekanik Masaj Yontemleri. Traksiyon Yontemleri. Lenfodem ve Lenfatik Drenaj
Teknikleri. Mobilizasyon ve Manipulasyon. Klasik Masaj Kavrami; Endikasyonlar. Kontrendikasyonlar
ve Klasik Masajin Genel Prensipleri. Klasik Masaj Hareketleri. Klasik Masaj Teknikleri. Klasik Masaj
Yontemi Pratik Uygulamalart.

YFTT110 Fizik Tedavide Temel Olgme ve Degerlendirme (2-2)3 (AKTS:3)

Oykii ve Genel Bilgilendirme. Postiir Analizi. Antropometrik Olgmeler. Cevre. Uzunluk. Cap ve Yag
Dokusu Olgmeleri. Kisalik Testleri. Esnekligin Degerlendirilmesi. Normal Eklem Hareketlerinin
Degerlendirilmesi. Ganyometrik Olgmeler. Kas Testi (Dinamometre, Tensiometre, 1 Maksimum Tekrar,
Bilgisayar ilaveli Aletlerle Olciim, Manuel Kas Testi).

YFTT106 Kinezyoloji (2-0)2 (AKTS:2)

Kinezyolojinin Tanimi. Kinezyoloji Kapsamina Giren Konular. Hareket ve Hareket Tipleri. Genel
Mekanik Prensipler. Kemik Dokusunun Gelisimi. Beslenmesi. Kemik Hiicreleri. Fizyolojik Ozellikleri
ve Kanunlar1. Kemik Uzerine Binen Stresler. Kemigin Patolojik Sartlarda Fonksiyonel Adaptasyonu.
Kemik Hastaliklar1. Kikirdak Dokusunun Yapisi ve Ozellikleri. Mekanigi. Patokinetigi. Kas
Fonksiyonunun Mekanigi ve Patokinetegi. Kollagen Dokunun Mekanik Ozellikleri ve Patomekanigi.
Viicut Eklemlerinin Smiflandirilmasi. Synovial Eklemler ve Ozellikleri. Eklem Kohezyonu. Eklemlerde
Diizlemlere Gore Olusan Hareketler. Kayma ve Sallama Hareketi. Kaldiraglar. Denge. Oryantasyon
Diizlemleri ve Koordinatlar. Normal ve Patolojik Yiiriiylis. Columna Vertebrasilin Mekanigi ve
Patomekanigi. Skolyoz Pelvis-Kalga-Diz-Ayak Bilegi ve Ayagin Mekanigi ve Patomekanigi. Omuz-Kol
Kompleksi. Dirsek. El Bilegi ve Elin Mekanigi ve Patomekanigi.

KRY100 Kariyer Planlama (0-2)1 (AKTS:1)

Kariyer Planlama Kavram1. Kariyer Gelistirme Siirecleri. Oz Farkindalik ve Kisisel Yetkinliklerin
Degerlendirilmesi. Mesleki Hedef Belirleme. Ozge¢mis Hazirlama. Etkili Iletisim Becerileri. Is Arama
Siiregleri. Miilakat Teknikleri. Girisimcilik ve Kariyer Firsatlari. Profesyonel Etik. Yasam Boyu
Ogrenme ve Kariyer Yonetimi.

TURK 102 Tirk Dili-11 (2-0)2 (AKTS:2)

Tiirkgede Vurgu (Sozciik Vurgusu). Tirk¢ede Vurgu (Grup ve Ciimle Vurgusu). Sozciikte Yapr (Kok.
Ek Kavramlari. Cekim Ekleri) Sozciikte Yap1 (Gévde Kavrami. Yapim Ekleri) Ciimle Bilgisi (Ogeler)
Ciuimle Bilgisi (Ciimle Cesitleri. Dogru Ciimle) Anlatim Bigim ve Teknikleri Anlatim Bozukluklari
(Anlama Dayal1 Anlatim Bozukluklar1) Anlatim Bozukluklari Bozukluklari) (Yapiya Dayali Anlatim
Elestiri. Oz Elestiri Sohbet (Soylesi) Deneme ve Diger Yazi Tiirleri Yazili Anlatim Calismalar1 Yazili
Anlatim Caligsmalari.

YDBI102 Ingilizce-11 (2-0)2 (AKTS:2)

Konusma Béliimleri (Isimler. Zamirler. Sifatlar Vs..). Isim Belirleyiciler. Olmak. Sahip Olmak. Vardir.
Isimler. Sifatlar. Miktar Belirticileri. Fiiller. Zamanlar (Basit. Simdiki. Ge¢mis. Gelecek Vs..). Edilgen
Yapilar. Dolaylh Yapilar. Ornekler. Ciimle Cesitleri (Basit. Bilesik).

TDP102 Toplumsal Duyarlilik Projesi-11 (1-2)2. (AKTS:2)

Toplumsal Duyarlilik Projelerinin Saha Uygulamalari. Sosyal Sorumluluk Faaliyetlerinin Yiiriitiilmesi.
Toplum Temelli Uygulamalar. Ekip Calismasi ve Gorev Paylasimi. Kurum ve Kuruluslarla Is Birligi.




Proje Uygulama Siirecleri. Toplumsal Farkindalik Etkinlikleri. Proje Sonuc¢larinin Degerlendirilmesi ve
Raporlanmasi.

BIRINCI YIL BAHAR DONEMI SECMELI DERSLERI

YSHZ102 — Cevre Koruma (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Cevre ve Ekoloji Kavramlari. Cevre Korumanin Temel Ilkeleri. Cevre Kirliligi. Hava. Su ve Toprak
Kirliligi. Atik Yonetimi ve Geri Dontigiim. Dogal Kaynaklarin Korunmasi. Cevre Sagligi. Strdiiriilebilir
Cevre Anlayist. Iklim Degisikligi. Cevre Bilinci ve Bireysel Sorumluluklar.

YSHZ104 — Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Bagimlilik Kavrami ve Tiirleri. Madde Bagimliligi. Teknoloji Bagimliligi. Bagimliligin Nedenleri ve
Etkileri. Bagimliligin Birey ve Toplum Uzerindeki Etkileri. Bagimliligin Onlenmesi. Saglikli Yasam
Aliskanliklari. Bagimlilikla Miicadele Yontemleri. Korunma ve Farkindalik Caligsmalari.

YSHZ106 Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Korunma (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Bulasic1 Hastaliklarin Tarihsel Gelisimi. Tiirkiye’de ve Diinyada Bulasici Hastaliklar. Epidemiyoloji.
Siirveyans. Bagisiklama. Agilama. Saglik Hizmeti Ile Iliskili Enfeksiyonlar. Izolasyon Y&ntemleri.
Aseptik Teknikler. Solunum Yolu ile Bulasan Hastaliklarin Ozellikleri ve Korunma Yollarl. Su ve
Besinlerle Bulasan Hastaliklarin Ozellikleri ve Korunma Yollari. Temas Yolu Ile Bulasan Hastaliklarin
Ozellikleri ve Korunma Yollari. Vektorlerle Bulasan Hastaliklarin Ozellikleri ve Korunma Yollar1.
Zoonoslarla ile Bulasan Hastaliklarin Ozellikleri ve Korunma Yollari.

YSHZ108 Bilgisayar Teknolojileri (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Bilisim Teknolojilerine Ait Temel Kavramlarin Tanitilmasi. Bir Bilgisayar Sistemindeki Temel Donanim
ve Yazilim Bilesenleri. Isletim Sisteminin Amaglari. Bilgisayar Sistemindeki Donanim ve Yazilim
Bilesenlerini ve Islevlerini Ayrmtili Olarak Kavrayabilme. Internet Teknolojisi ve Kavramlari. Bilgisayar
Aglar1 ve Kavramlar. Bir Kelime Islemci Programinmn Tanitilmasi ve Kullanimi Hakkinda Temel
Bilgilerin Verilmesi. Kelime Islemci Ara¢ Cubuklari ve Komutlar1. Kelime Islemci Arag Cubuklari ve
Komutlart. Bir Elektronik Tablolama Yazilimmin Tanitilmasi ve Kullanimi. Bir Elektronik Tablolama
Yazilimimin Tanitilmasi ve Kullanimi. Bir Sunu Yaziliminin Tanittimi ve Kullanimi. Elektronik Posta
Y onetimi Programi.

YSHZ110 — Giizel Konusma ve Diksiyon (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Iletisim ve Etkili iletisim Becerileri. Diksiyonun Tanimi ve Onemi. Dogru Nefes Alma Teknikleri. Sesin
Dogru Kullanimi. Artikiilasyon ve Telaffuz Caligmalari. Vurgu ve Tonlama. Beden Dili. Topluluk
Oniinde Konusma. Etkili Sunum Teknikleri. Mesleki Iletisim Uygulamalari.

YSHZ112 — Saglikta Yapay Zeka Teknolojileri ve Dijital Uygulamalar (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Yapay Zeka Tanimi ve Tarihgesi. Saglikta Yapay Zekd Uygulamalari. Dijital Saglik Teknolojileri. Saglik
Bilisim Sistemleri. Tele-Saglik Uygulamalari. Mobil Saglik Uygulamalari. Yapay Zeka Destekli Tan1 ve
Tedavi Uygulamalari. Saglik Hizmetlerinde Dijital Doniigiim. Saglikta Veri Giivenligi ve Etik. Yapay
Zekanin Saglik Alanindaki Kullanim Alanlari.

YSHZ114 Beslenme ilkeleri (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Hedefleri Beslenme ile Ilgili Temel Kavramlar. Beslenmenin Tamimi. Onemi ve Saglik Uzerindeki
Etkileri. Temel Besin Ogeleri Proteinler; Viicuttaki Gérevleri. Kaynaklar1 ve Giinliik Gereksinme ve
Onemi. Karbonhidratlar; Viicuttaki Gorevleri. Kaynaklari ve Giinliik Gereksinme ve Onemi. Yaglar;
Viicuttaki Gorevleri. Kaynaklar1 ve Giinliik Gereksinme ve Onemi. Vitaminler; Viicuttaki Gorevleri.
Kaynaklar1 ve Giinliik Gereksinme ve Onemi. Mineraller; Viicuttaki Gorevleri. Kaynaklar1 ve Giinliik
Gereksinme. Su ve Enerji Metabolizmasi. Besinlerin Gruplandirilmas: ve Giinliik Gereksinim. Besin
Giivenligi ve Yol Agtif1 Sorunlar. Hastanede Kullanilan Diyetler ve Ozellikleri. Ozel Durumlarda
Beslenme 1. Ozel Durumlarda Beslenme 1.

YSHZ120 Lokomotor Sistem Anatomisi (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Lokomotorsisteme Giris. Ust Ekstremite Kemikleri. Alt Ekstremite Kemikleri. Columnavertebralis ve
Cranium Kemikleri. Ust ve Alt Ekstremite Eklemleri ve Aksialiskelet Eklemleri. Bas. Boyun ve Sirt
Kaslar1 ve Sinirleri. Gogiis ve Karm Kaslari ve Sinirleri. Ust Ekstremite Kaslarive Sinirleri. Alt
Ekstremitekaslar1 ve Sinirleri.

YSHZ122 Hidroterapi-Balneoterapi (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Hidroterapide Kullanilan Tanimlar. Hidroterapide Fizyolojik Kavramlar. Hidroterapide Uygulama




Yontemleri. Girdap Banyolari. Kelebek Banyolari. Dus ve Spreyler. Nemli Sicaklik Uygulamalari.
Saunalar. Havuz Tedavisi ve Su i¢i Egzersizleri. Hidroterapide Kullanilan Testler. Kaplicalar.

IKINCI YIL GUZ DONEMI DERSLERI

YFTT201 Norolojik Rehabilitasyon (2-0)2 (AKTS:3)

Norolojik Hastaliklar ve Fizyoterapi-Rehabilitasyon Yaklasimlarina Genel Bakis; Santral ve Periferik
Sinir Sisteminin Enfeksiydz. Vaskiiler. Travmatik. Dejeneratif ve Idiopatik Hastaliklarinda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Yaklagimlari.

YFTT203 Ortopedik Rehabilitasyon (2-0)2 (AKTS:3)

Ortopedik Hastaliklar ve Fizyoterapi-Rehabilitasyon Yaklasimlarina Genel Bakis; Kirik Iyilesmesi.
Kirikli Hastada Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklasimlari. Kalga Artroplastisinde Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Yaklasimlari. Diz Artroplastisinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklagimlari. El
Rehabilitasyonu. Skolyozda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklagimlari. Sportif Rehabilitasyon.

YFTT205 Romatolojik Rehabilitasyon (2-0)2 (AKTS:3)

Romatolojik Hastaliklar ve Fizyoterapi-Rehabilitasyon Yaklagimlarina Genel Bakis; Romatoid Artritte
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklasimlari. Ankilozan Spondilitte Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Yaklasimlari. Osteoartritte Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklasimlari. Eklem Dis1 Romatizmal
Hastaliklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklasimlari. Osteoporozda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Yaklasimlari. Bel. Sirt ve Boyun Bolgesini Etkileyen Hastaliklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Yaklasimlari.

YFTT207 Pediatrik Rehabilitasyon (2-0)2 (AKTS:3)

Pediatrik Hastaliklar ve Fizyoterapi-Rehabilitasyon Yaklagimlarina Genel Bakig; Bilyiime ve Gelisme.
Serebral Palside Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklagimlari. Norogelisimsel Tedavi Yaklagimlari.
Cocukluk Doneminde Goriilen Konjenital. Genetik ve Noromiiskiiler Sistem Hastaliklarinda Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Yaklagimlart.

YFTT209 Kardiopulmoner Rehabilitasyon (2-0)2 (AKTS:3)

Kardiyovaskiiler Hastaliklar. Tanim ve Fizyolojisi. Kardiyak Hastaliklarda Ozel Olgme ve Degerlendirme
Yontemleri. Kardiyak Rehabilitasyonun Temel Prensipleri. Miyokard Enfarktiisii Rehabilitasyonu.
Kardiyak Cerrahi Sonrasi Rehabilitasyon. Pulmoner Hastaliklar. Tanim ve Fizyolojisi. Pulmoner
Hastaliklarda Ozel Olgme ve Degerlendirme Yontemleri. Pulmoner Rehabilitasyonun Temel Prensipleri.
Bronsiyal Drenaj Teknikleri. Kontrollii Solunum Teknikleri. Pulmoner Rehabilitasyonda Egzersiz
Yaklagimlari. Solunum Fizyoterapisinde Mekanik Modaliteler. Fiziksel Uygunluk ve Aerobik Egzersiz
Yaklagimlari.

YFTT211 Geriatrik Rehabilitasyon (2-0)2 (AKTS:3)

Yaslanma Biyolojisi. Yaslanmanin Viicut Sistemleri Uzerine Etkileri. Yashlikta Egzersize Bagli Olusan
Degisiklikler. Yaslilarda Fonksiyonel Durum Degerlendirmesi. Geriatrik Rehabilitasyon ve Fizyoterapi
Yaklasimlari.

YFTT213 Ortez-Protez ve Rehabilitasyonu (2-0)2 (AKTS:2)

Ortez- Protez Tanim1. Temel Mekanizmalar. Ust Ekstremite Ortezleri ve Rehabilitasyon. Alt Ekstremite
Ortezleri ve Rehabilitasyon. Servikal Ortezler-Omuz Askilari. Omurga Ortezleri. Ortez Kullanan
Hastalarda Ev Programi. Ortez Kullanan Hastalarda Yiiriiylis Analizi ve Yiiriiylis Bozukluklari. Alt
Ekstremite Amputasyon ve Protezleri. Ust Ekstremite Amputasyon ve Protezleri . Amputelerde Pre ve
Post-Op Komplikasyonlar. Ampute Rehabilitasyon Programa.

YFTT215 Is Saghigi ve Giivenligi (2-0)2 (AKTS:2)

Is Saglig1 ve Giivenligi Ile Ilgili Temel Bilgiler. Tanimlar ve Kavramlar. Is Saghig ve Giivenligi Ile Ilgili
Kural ve Kuramlarmim Gelisimi. Diinyada ve Tiirkiye’de Is Sagligi ve Giivenligi Gelisimi. Is Saglig1 ve
Giivenligi ile Ilgili Ulusal ve Uluslararasi Organizasyonlar. Kurum ve Kuruluslar. Giivenlik Kiiltiirii.
Cagdas Is Saghig ve Giivenligi ilkeleri ve Yaklasimlari. Is Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri. Is Saghg ve
Giivenligi Birimi. Ortak Saglik Giivenlik Birimi (OSGB) ve Is Saglig1 ve Giivenligi Kurullar1 Gérev
Yetki ve Sorumluluklari. Kanunlarda Is Sagligi ve Giivenligi. Calisanlarin Is Saglig1 ve Giivenligi
Egitimleri. Calisma Ortami Gozetimi ve Tehlike. Tehlike Nedenleri ve Alinmasi Gereken Tedbirler. Isyeri




Risk Etmenleri ve Risk Degerlendirilmesi (Fiziksel ve Biyolojik). Isyeri Risk Etmenleri ve Risk
Degerlendirilmesi (Kimyasal ve Psikososyal). Acil Durum Planlar1 ve Uygulamalari. is Sagligi ve
Giivenligi Kapsaminda Denetleme ve Kontrol Faaliyetleri Ile Tutulacak Kayitlar. Is Kazalar1 ve Meslek
Hastaliklar1. Kisisel Koruyucu Donanimlar ve Uygulama Esaslar1. Tiirkiye’de Is Sagligi ve Giivenligi
Mevzuati Bilgisi. Is Saghig1 ve Giivenliginde Devlet Destegi. Giivenlik ve Saglk Isaretleri.

AIIT201 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-1 (2-0)2 (AKTS:2)

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Derslerini Okutmanin Amact. Thtilal ve Inkildp Kavramlari. Atatiirk'iin
Tiirk inkilabi1 Hakkindaki Gériisleri. Tiirk inkilabinin Temel Ozellikleri. Osmanli Devleti'nin Yikilisin
Saglayan I¢ ve Dis Sebepler. Tanzimat ve Mesrutiyet Donemleri. Mesrutiyet Dénemi Fikir Hareketleri
Trablusgarp. Balkan. |. Diinya Savaslar1 ve Mondros Ateskes Antlasmasi. Isgaller Karsisinda Memleketin
Durumu. Yararli ve Zararli Cemiyetler. M. Kemal'in Samsun'a Cikigi. M. Kemal'in Karari-Milli
Miicadele. Amasya Genelgesi. Erzurum ve Sivas Kongreleri. Amasya Goriismeleri. Sivas Komutanlar
Toplantis1. Temsil Heyeti'nin Ankara'ya Gelmesi. Misak-1 Milli'nin Kabulii ve Istanbul'un Isgali. ilk
TBMM'nin A¢ilmasi ve Calismalari. Meclisin Yapist. I¢ Isyanlar. Nedenleri ve Sonuglari. Tiirk- Sovyet
Mliskileri. Dogu Cephesi. Moskova ve Kars Antlagsmalari. Ermeni Meselesi. Tiirk- Ermeni Savasi ve
Giimrii Antlasmas1. Giiney Cephesi- Ankara Itilafnamesi. Bat1 Cephesi- |. inénii. Londra Konferansz. I1.
Inénii. Eskisehir- Kiitahya Savaslar1. Sakarya Muharebesi. Biiyiik Taarruz. Mudanya Miitarekesi. Lozan
Antlasmasi. Lozan Goriismeleri Oncesinde Yasanan Sorunlar. Lozan Goriismelerinin Uzun Siirme
Sebepleri. Hafta Lozan Antlasmasi Kararlar1 ve Bu Kararlarin Misak-1 Milli Agisindan Degerlendirilmesi.
Mebusan Meclisinin Acilist. TBMM nin Kurulusu ve I¢ Isyanlar. Teskilat-1 Esasi Kanunu. Diizenli
Ordunun Kurulusu. I. Inénii. II. inénii. Kiitahya-Eskisehir. Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiyiik
Taarruz. Kurtulus Savasi Sirasindaki Antlasmalar. Lozan Antlagmasi. Saltanatin Kaldirilmas.

IKINCI YIL GUZ DONEMI SECMELI DERSLERI

YSHZ201 Isaret Dili (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Isitme Engellinin Ozellikleri. Diinyada ve Tiirkiye’de Isaret Dili; Tiirk Isaret Dili ve Ozellikleri. Harfler.
Tanmmlar ve Kullanim; Kendisi ile Ilgili Isaretler. Cevre Ile llgili Isaretler; Ciimle Kurma. Sayilar ve
Matematik Isaretleri; Tiirk Isaret Dili Dil Bilgisi Kavramlari. Aile ve Akrabalari Ile Ilgili Isaretler.
Meyveler. Igecekler. Giyecekler. Zit Anlamlilar. Duygular. Renkler. Takvim. Giinler. Aylar. Mevsimler.
Zaman Zarflar1. Tiirk Isaret Dili le Karsilikli Konusma.

YSHZ203 Saglik Hizmetlerinde Kalite (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Saglik Hizmetlerinde Kalitenin Onemi ve Gerekliligi. Saglikta Kalite Yonetimi Ile Tlgili Temel
Kavramlar. Saglik Hizmetlerinde Kalite Yonetiminin Ozellikleri. Saglik Hizmetlerinde Kalitenin
Olgiilmesi. Kalite Iyilestirmede Kullanilan Araglar ve Uygulama Teknikleri. Tibbi Hatalar ve Nedenleri.
Tibbi Hatalarin Bildirimi ve Yonetimi. Hasta Giivenligi. Hastane Enfeksiyonlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii. Ila¢ Hatalar1 ve Onleme Stratejileri. Invaziv/Noninvaziv Girisimlerde Hatalarin Onlenmesi.
Iletisim Hatalarmim Onlenmesi. Hasta Diismeleri ve Onleme Stratejileri. Calisan Giivenligi. Ulkemizde
Saglikta Kalite Standartlari. Uluslararas1 Akreditasyon Standartlari.

YSHZ205 Girisimcilik (2-0)2. (AKTS:2);(S)

Girisimcilik Kavrami. Girisimcilik Ozelliklerinin Smanmast. Is Fikri Gelistirme ve Yaraticilik
Egzersizleri. Tecriibe Paylasimi. Isletme Kavrami. Isletme Fonksiyonlar1: Kurulus Sekilleri. Isletme
Fonksiyonlar1: Tiirleri. Isletme Fonksiyonlari: Mali ve Hukuki Sorumluluklar. Is Plan1 Kavrami: Pazar
Arastirma. Is Plan1 Kavrami ve Ogeleri: Pazarlama Plani. Is Plan1 Kavrami ve Ogeleri: Uretim. Yonetim
ve Finansal Planlar. Is Modeli ve Is Planina Yénelik Atdlye Calismalari. Is Plan1 Sunumlari.

YSHZ207 Saglik Hukuku (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Saglik Hukuku Kavrami. Saglik Hukukunun Kamu Hukuku ve Ozel Hukuk Igerisindeki Yeri ve
Onemi.Ozel Yasalarla Diizenlenmis Saglik Konularinm Tahlil ve Hukuki Nitelikleri.Saglik Kurum ve
Kuruluslarinin Sorumluluklari.Saglik Personelinin Hukuki ve Cezai Sorumluluklari. Haklar1 ve
Odevleri.Ozel Yasalarimizla Diizenlenen Hukuki ve Cezai Sorumluluklar. Yetki ve Sorumluluklar.
Hukuki Nitelikleri.Aile Planlamasi. Kan Nakli. Organ Nakli. Tibbi Tahliye Gibi Konularin Hukuksal
Tahlilleri. Otenazi. Otanazi Kavramlarinin Hukuksal Vasiflari. Milletleraras1 Anlasmalarla Kabul Edilmis
Genel Kural ve Prensiplerin Saglik Hukuku Acisindan Degerlendirilmesi. Hasta Haklari. Hekim Haklari.




YSHZ221 — Mobilite ve Transfer Yaklagimlari (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Mobilite Kavrami. Temel Hareket Prensipleri. Dogru Postiir ve Viicut Mekanigi. Yatak I¢i Hareketler.
Pozisyonlama Teknikleri. Transfer Yontemleri. Yiirlime Yardimcilari. Hasta Transferinde Giivenlik
Onlemleri. Bagimsiz Hareket Becerilerinin Desteklenmesi. Mobilizasyon Uygulamalari. Diisme Riskinin
Onlenmesi. Hasta ve Saglik Calisan1 Ergonomisi. Giinliik Yasam Aktivitelerinde Mobilite Yaklasimlari.

YSHZ223 Psikososyal Rehabilitasyon (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Saglik Kavrami ve Tanimlar.Psikososyal Saglik.Biyopsikososyal Saglik.Emosyon. Duygusal Beyin. Stres.
Post Travmatik Stres Bozuklugu. Depresyon ve Basa Cikma Yollari.Psikosoyal Rehabilitasyon. Oziir
Kavramlari. Oziir Gruplar1. Gérme Engellilerde Psikososyal Rehabilitasyon. Isitme-Konusma Engellilerde
Psikososyal Rehabilitasyon. Fiziksel Engellilerde Psikososyal
Rehabilitasyon.Mentalretardasyondapsikososyal Rehabilitasyon. Akut/Kronik Problemlerde Psikososyal
Rehabilitasyon.

YSHZ225 Evde Bakim Hizmetleri (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Evde Bakim Hizmetlerinin Tanimi1 ve Tarihi Gelisimi. Diinya’da ve Tiirkiye’de Evde Bakim
Hizmetlerinin Mevcut Durumu ve Ornekler. Evde Bakim Hizmeti Sunan Kurum ve Kuruluslar. Evde
Bakim Hizmeti Kapsaminda Verilen Hizmetler. Evde Bakim Hizmeti Ekibi ve Mesleki Roller. Evde
Bakim Hizmetlerinin Gerekliligi. Olumlu ve Olumsuz Yanlari. Evde Bakim Hizmetlerinin Finansman.
Evde Bakim Hizmetlerinin Etik ve Yasal Yonleri. Evde Bakim Hizmetlerinin Organizasyonu ve
Yénetimi. Evde Bakimda Teknoloji ve Ekipman Kullanimi. Ozellikli Hasta Gruplar1 ve Evde Bakim
Hizmetleri (Yaslilar. Cocuklar. Yenidoganlar). Terminal Dénem Bireylerde Evde Bakim ve Palyatif
Bakim Kavrami. Kronik Hastalig1 Olan Bireylerde Evde Bakim (KOAH. DM. Psikiyatrik Sorunlar.
Onkolojik Hastaliklar). Evde Bakim Hizmeti Siirecinde Aile Egitimi ve Danismanlik.

YSHZ227 Arastirma Yontem ve Teknikleri (2-0)2 (AKTS:2);(S)

Arastirma Konularini Segme. Kaynak Arastirmasi Yapma. Arastirma Sonuglarini Degerlendirme.
Aragtirma Sonuglarin1 Rapor Haline Doniistiirme. Sunuma Hazirlik Yapma. Sunumu Yapma.

YSHZ229 Halk Sagliginda Fizyoterapi (2-0)2 (AKTS:2)

Halk Sagliginda Fizyoterapiye Giris. Saglik Hizmetleri ve Ulusal Orgiitlenme. Toplum Temelli
Fizyoterapi. Halk Saglig1 Modelleri ve Fizyoterapi. Tarama Programlar1 ve Korunma Yo6ntemleri. Cocuk,
Eriskin, Yasli, Engelli Bireyler ve Gebelikte Halk Sagligi Fizyoterapisi Yaklasimlari. Obezite, Meslek
Hastaliklar1, Diabetes Mellitus, Hipertansiyon, Kronik Akciger Hastaliklar1 ve Uriner Inkontinansta Halk
Saglig1 Fizyoterapisi Yaklagimlari.

[KINCI YIL BAHAR DONEMI DERSLERI

| YFTT202 — isletmede Mesleki Egitim (IME) (0-40)20 (AKTS:28)




Kurum ve Isletme Isleyisi. Mesleki Uygulamalar. is Sagligi ve Giivenligi Uygulamalari.
Mesleki Etik Ilkeleri. Ekip Calismasi ve Mesleki Iletisim. Hasta/Kurum Iletisimi. Kayit ve
Raporlama Siiregleri. Teorik Bilgilerin Uygulama Alaninda Kullanilmasi. Saha Uygulamalar
ve Mesleki Deneyim Kazanimi.

AIIT202 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-1l (2-0)2 (AKTS:2)

Hafta Atatiirk Donemi-Cok Partili Hayata Gegis (Cumhuriyet Halk Firkasi. Terakkiperver
Cumhuriyet Firkasi. Serbest Cumhuriyet Firkasi). Halifeligin Kaldirilmasi) Hafta Tiirk
Ink1labia Kars1 Tepkiler (Seyh Sait Isyani. Takrir-1 Siikkun Kanunu. Il. Dénem Istiklal
Mahkemelerinin Kurulmasi. Izmir Suikasti. Menemen Olay1) Hafta Tiirkiye'de Anayasal
Hareketler (1876 Anayasasi. 1921 Teskilat-1 Esasiye Kanunu. 1924 Anayasasi. 1961
Anayasasi. 1982 Anayasas1) Hafta Yeni Tiirk Devlet'nin Olusumu. Siyasal Alanda Inkilaplar.
(Saltanatin Kaldirilmas1. Cumhuriyetin {lan1. Hilafetin Kaldirilmasi1) Hafta Hukuk Alaninda
Inkilap Hareketleri. Egitim ve Kiiltiir Alaninda Inkilap Hareketleri (Tevhid-1 Tedrisat
Kanunu. Harf Inkilab1. Tiirk Tarih ve Tiirk Dil Kurumlar1. Toplumsal Alanda Inkilap
Hareketleri (Tekke ve Zaviyelerin Kapatilmasi. Sapka Inkilabi. Soyadi Kanunu. Kadin
Haklar1. Uluslar Aras1 Olcii ve Rakamlarin Kabulii). Ekonomik Alanda inkilap Hareketleri.
Atatiirk Dénemi Tiirk Dis Politikas1 1923-1932 Dénemi (Tiirk- Ingiliz iliskileri ve Musul
Meselesi. Tiirk-Yunan iliskileri. Tiirk-italyan Iliskileri. Tiirk-Fransiz Iliskileri. islam
Ulkeleriyle Iliskiler. Milletler Cemiyeti. Balkan Antant1. Sadabad Pakt1). Atatiirk Dénemi
Tiirk D1s Politikas1 1932-1938 Dénemi (Tiirk-Sovyet Iliskileri. Tiirkitalyan Iliskileri. Tiirk-
Alman {liskileri. Tiirk-Ingiliz iliskileri. Montré Bogazlar S6zlesmesi. Tiirk-Fransiz iliskileri
ve Hatay Meselesi). Atatiirk Dénemi Sonrast Tiirkiye -Inonii Donemi Tiirkiye'sinin I¢ ve Dis
Politikas1. II. Diinya Savasi. Atatiirk flkeleri. Tiirk Inkilabinin Dayandig: Biitiinleyici Ilkeler
(Milli Bagimsizlik. Milli Hakimiyet. Milli Birlik). Cumhuriyetgilik ve Milliyetgilik.
Halkgilik. Devletgilik Laiklik. inkilapgilik Dénemin Degerlendirilmesi. Konularla ilgili
Belgesel Gosterim




