Yash Bakim Programm Giincel Katalog (2026)

SAGLIK BAKIM HiZMETLERI BOLUMU

Yasli Bakim Programi Katalogu

BIRINCI SINIF GUZ DONEMI

KOD DERSIN ADI -~ u K | AKTS
YBH101 Ya%;g;ﬁﬁ;gﬁ ve z 4 4 6 6
YBH103 Temel Gerontoloji Z 2 0 2 3
YBH105 Saglikta Iletisim Z 2 0 2 2
YBH109 Fizyoloji Z 2 0 2 2
YBH107 Anatomi Z 2 0 2 2
YBH113 Yaslilarda Farmakoloji Z 2 0 2 2
YBH115 Psikoloji Z 2 0 2 2
YBH117 Temel Biyokimya Z 2 0 2 2
YBH111 Tibbi Terminoloji Z 2 0 2 2
GME100 Genel ve Mesleki Etik 0z 2 0 2 2
TDP101 Toplumsal Duyarlilik Projesi I 0z 1 0 1 1

TURK101 Tirk Dili-1 0z 2 0 2 2
YDBI101 Ingilizce-I 0oz 2 0 2 2
NORMAL"DERS YUKU KREDIST 22 30

DONEM KREDISI 29




BIRINCI SINIF BAHAR DONEMI

KOD DERSIN ADI DERSIN TURU T U K AKTS
YBH102 Y%I;;‘iﬂ;ﬁlliﬁ’lve z 4 4 6 6
YBH108 Yaslilarda Beslenme Z 2 0 3 3
YBH112 Temel Mikrobiyoloji 4 2 0 3 3
YBH104 Ugras Terapisi Z 1 2 2 2
YBH106 Ik Yardim Z 2 1 2 2
KRY100 Kariyer Planlama 0z 0 2 1 1
TDP102 TOplur;f;leg‘ﬁarhhk 0z 1 2 2 2

TURK102 Tiirk Dili 1T 0z 2 0 2 2
YDBIi102 Ingilizce II 0z 2 0 2 2
GOS*** Ortak Se¢meli Dersi 0S 1 1 0 1
Se¢meli-| S 2 0 2 2
Se¢meli-I| S 2 0 2 2
Se¢meli-1l1 S 2 0 2 2

NORMAL DERS YUKU KREDISI 22
DONEM KREDISI 29 30




BIRINCI SINIF BAHAR DONEMI SECMELI DERSLER

KODU DERSIN ADI DTEI.?IE[:IF T | u | k | AkTs
YSHZ102 Cevre Koruma — Iklim Degisikligi S 2 0 2 2
YSHZ104 Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele S 2 0 2 2
YSHZ120 Yaglanma Biyokimyasi S 2 0 2 2
YSHZ108 Bilgisayar Teknolojileri S 2 0 2 2
YSHZ122 Demans ve Alzheimer ile Yasam S 2 0 2 2
YSHZ124 Palyatif Bakim S 2 0 2 2
YSHZ114 Davranig Bilimleri S 2 0 2 2
YSHZ126 Halk Saglig S 2 0 2 2
YSHZ128 Aktif Yaglanma S 2 0 2 2
YSHZ130 Proje Hazirlama ve Yonetimi S 2 0 2 2
YSHZ132 Yash Haklar1 ve Hukuki Temeller S 2 0 2 2
YSHZ134 Almanca | S 2 0 2 2

*GOS ORTAK SECMELI DERSLERI
KODU DERSIN ADI D,ﬁ?ﬁg\] U K AKTS

GOS110 Brig (ON) 0 1

GOS112 Temel Spor Uygulamalari oS 0 1

GOS118 Saglikli Yasam ve Spor 0S 0 1

GOS123 Miizik (ON) 0 1

G0OS124 Tiirk Halk Oyunlari oS 0 1




IKINCI SINIF GUZ DONEMI

. DERSIN
KOD DERSIN ADI TURTS T U K AKTS

YBH201 Yasli Bakimi Ilke ve 7 9 1 3 5

Uygulamalari-I11

Yaslida Kronik
YBH205 Hastaliklar Z 2 0 2 2
YBH207 Enfeksiyon Hastaliklar1 7 9 0 9 9

ve Koruma

YBH209 Yara Bakimi Z 2 0 2 2
YBH203 Is Saglig1 ve Giivenligi Z 2 0 2 2




YBH213 Arastirma Yént_em ve 7 2 0 2 3
Teknikleri
Evde Bakim ve
YBH211 Rehabilitasyon Z 2 0 2 2
Hizmetleri

YBH215 Sosyal Hizmetler Z 2 0 2 3
YBH217 Sosyal Rehabilitasyon z 2 0 2 3
AfIT201 Atatlirk Ilkel_er_l ve Inkilap 07 2 0 9 9

Tarihi-I

Se¢meli-| S 2 0 2 2

Se¢meli-|I S 2 0 2 2

NORMAL DERS YUKU KREDISI 23 20
DONEM KREDISI 29
IKINCI SINIF GUZ DONEMI SECMELI DERSLER
. DERSIN
KODU DERSIN ADI TORU T U AKTS

YSHZ201 Isaret Dili S 2 0 2
YSHZ203 Saglik Hizmetlerinde Kalite 2 0 2
YSHZ205 Girisimeilik 2 0 2
YSHZ221 Manevi Sosyal Hizmetler S 2 0 2
YSHZ223 Yaglilarda Fiziksel Aktivite S 2 0 2
YSHZ225 Dijital Saglik Okuryazarlig1 S 5 0 2
YSHZ213 Hasta ve Calisan Giivenligi S 2 0 2
YSHZ227 Yaglilarda Tamamlayic1 Tip S 2 0 2




YSHZ229 Almanca Il s | 2 J o] 2 | 2
(T) | Teorik (OS) | Ortak Se¢meli
(V) | Uygulama (AKTS) | Avrupa Kredi Transfer Sistemi
(K) | Kredi (YBH) | Yasli Bakimi Programi Dersi
2) | Zorunlu Ders (SH2) Saglik lemetlerl Meslek Yiiksekokulu
Se¢meli Ders
(0Z) | Ortak Zorunlu (GOS) | Gaziantep Universitesi Ortak Secmeli

BIRINCI SINIF GUZ DONEMI

| YBH101 Yash Bakimu ilke ve Uygulamalar1 I (4+4) 6 (AKTS:6)

IKINCI SINIF BAHAR DONEMI

KOD DERSIN ADI DERSIN TURU T U K AKTS
YBH202 Isletmede Mesleki z 0 0 | 20 28
Egitim
. Atatiirk Tlkeleri ve
AllT202 inkllép Tarihi II 0z 2 0 2 2
NORMAL DERS YUKU KREDISI 20
30
DONEM KREDISI 22

kullanmanin takibi.

Yaslanma ve yaslilik, yashinin temel gereksinimleri, yaslh bakim uygulamalarinda temel
kurallar, hayati belirtiler, yaslida bireysel hijyen uygulamalari, rahat yatis pozisyonlari,
yaglida idrar inkontinans1 ve bakimi, yaslida fekal inkontinans ve bakimi, yaslida beslenme
ve takibi, yashda fiziksel aktivite degisiklikleri, basi yaralar1 ve bakimi, yaghda ilag




YBH107 Anatomi (2+0)2, (AKTS:2)

Anatominin tanim1 yer yon bilgileri genel girig, hareket sistemi giris, kemikler hakkinda
genel bilgiler, eklemler hakkinda genel bilgiler, Kaslar hakkinda genel bilgiler, Dolasim
sistemi anatomisi, sindirim sistemi anatomisi, solunum sistemi anatomisi, sinir sistemi
anatomisi, endokrin sistem anatomisi, duyu organlari anatomisi, tiriner sistem anatomisi ve
kadin erkek genital sistem anatomisi

YBH109 Fizyoloji (2+0)2, (AKTS:2)

Fizyolojiye giris, hiicre fizyolojisi, viicut sivilari, aksiyon potansiyeli, kas fizyolojisi,
norofizyoloji, dolasim fizyolojisi, solunum fizyolojisi, bosaltim fizyolojisi, sindirim
fizyolojisi, endokrin sistem fizyolojisi, lireme sistemi fizyolojisi, kan hiicreleri ve immiin
sistem fizyolojisi.

YBH115 Psikoloji (2+0)2, (AKTS:2)

Psikolojinin tanimi, tarihgesi ve yontemleri; davranisin biyolojik temelleri; duyum ve algi;
ogrenme ve bellek; yasam boyu gelisim evreleri; giidiilenme ve duygu; kisilik teorileri ve
savunma mekanizmalari; stresle basa ¢ikma yontemleri; yashilik dénemindeki psikolojik
degisimler, yaslilikta sik goriilen ruhsal bozukluklar ve yasl bireyle terapdtik iletisim.

YBH103 Temel Gerontoloji (2+0)2, (AKTS:2)

Yagliligin tanimi ve yaslilik biliminin tarihgesi, yaslanan toplum, yashlikta ortaya ¢ikan
degisiklikler ve yashlik cesitleri, yashlig: etkileyen faktorler ve erken yaglanmanin
onlenmesi, yaglilik sorunlari, yaslh bireyin degerlendirilmesi, yash bireyin genel bakimu,
yaslilik ve etik, yaslh bireylerde yasam kalitesinin 6nemi, yash istismar1 ve ayrimciligi,
geriatrik aciller, yashlikta sik goriilen sorunlar ve bakimi, saglikli ve aktif yaglanma,
iilkemizde yaslilarin durumu.

YBH105 Saglikta iletisim (2+0)2, (AKTS:2)

Iletisim kavrami, temel dgeleri, siireci, etkin iletisimin temel ozellikleri, iletisim tiirleri,
iletisimde isitmek ve algilamanin 6nemi, iletisim engelleri, empati kavrami, beden dilinin
iletisimdeki rolii, saglik iletisimi ve boyutlari, saglik iletisiminde kullanilan yontemler.

YBHI111 Tibbi Terminoloji (2+0)2, (AKTS:2)

Terminoloji tanimi. Tibbi terminolojiye giris. Insan yapisina iliskin temel tanim ve terimler.
Hastaliklara iliskin genel bilgiler ve hastaliklarm smiflandiriimasi. Kokler, Onekler,
Sonekler. Tekil ve ¢ogul isim formlarinin genel kullanimi. Anatomik terimler. Tanisal
terimler. Ameliyat terimleri. Semptomlara iliskin terimler. Solunum sistemi terimleri.
Sindirim sistemi terimleri. Hareket sistemi terimleri. Sinir sistemi ve psikiyatri terimleri.
Kardiovaskiiler sistem terimleri. Endokrin sistem terimleri. Duyu organlar1 terimleri. Kan




ve kan yapan organlara iliskin terimler. Uriner sistem terimleri. Genital sistem terimleri.

YBH113 Yashlarda Farmakoloii (2+0) 2, (AKTS 2)

Bu ders; genel farmakolojinin temel kavramlarini, ilaglarin siniflandirilmasini,
farmakokinetik (emilim, dagilim, metabolizma, atilim) ve farmakodinamik (etki
mekanizmalari, reseptor iliskileri) temel ilkelerini kapsar. Ilerleyen haftalarda yaslanma
stireciyle birlikte organizmada meydana gelen anatomik ve fizyolojik degisikliklerin bu
stiregler iizerindeki etkileri incelenir. Ders kapsaminda; yaslilarda ¢oklu ila¢g kullanimi
(polifarmasi) ve riskleri, potansiyel olarak uygunsuz ila¢ kullanim kriterleri (Beers vb.),
geriatrik popiilasyonda sik kullanilan ilag gruplari (kardiyovaskiiler, merkezi Sinir sistemi,
analjezikler, diyabet, solunum ve sindirim sistemi ilaglar), ilag-ilag ve ilag-besin
etkilesimleri ele alinir. Ayrica geriatrik sendromlar (diismeler, deliryum, demans) ile ilag
kullanim1 arasindaki iligkiler, yasli bireylerde ila¢ uyumsuzluguna yol acan faktorler, uyum
artirict stratejiler ve yasl birey/bakim verenlere yonelik giivenli ilag yonetimi egitim
yontemleri islenmektedir.

YBH117 Temel Biyokimya (2+0) 2, (AKTS 2)

Temel Biyokimya dersi, 6grencilerin insan viicudunda ger¢eklesen temel biyokimyasal
olaylar1 6grenmelerini amaglar. Ders kapsaminda hiicrenin kimyasal yapisi, besin dgeleri,
enzimler, vitaminler, metabolizma ve yaslanma siirecindeki biyokimyasal degisiklikler.

GME100 Genel ve Mesleki Etik (2+0)2, (AKTS:2)

Etik ve ahlak kavramlari, etik teorileri, meslek etigi ilkeleri, yasli bakiminda etik ilkeler
(6zerklik, yararlilik, zarar vermeme, adalet), hasta ve yasli haklari, yash istismari ve ihmali,
yasam sonu donemde etik sorunlar, yashi bakiminda gizlilik ve mahremiyet, mesleki
malpraktis ve etik karar verme siirecleri.

YDBI101 Ingilizce-l (2+0)2, (AKTS:2)

Okuma, anlama, yazma, konusma ve dinleme-anlama becerileri icin gerekli gramer ve
sozctik bilgisini gelistirmek amaglanir.

TURKI101 Tiirk Dili-1 (2+0)2, (AKTS:2)

Tiirk¢ede vurgu (sozciik vurgusu), Tiirkcede vurgu (grup ve ciimle vurgusu), sdzciikte yapi
(kok, ek kavramlari, ¢ekim ekleri), sozclikte yap1 (govde kavrami, yapim ekleri), ciimle
bilgisi (0geler), climle bilgisi (climle ¢esitleri, dogru ciimle), anlatim bi¢im ve teknikleri,
anlatim bozukluklar1 (anlama dayali anlatim bozukluklari), anlatim bozukluklar1 (yapiya
dayali anlatim bozukluklari), elestiri, 6z elestiri, sohbet (sdylesi), deneme ve diger yazi
tiirleri, yazma caligsmasi.

TDP101 Toplumsal Duyarlilik Projesi I (1+0)1, (AKTS:1)

Kisisel ve toplumsal sorumluluk bilinci, toplumsal sorunlarin taninmasi ve analizi,
sorunlara yonelik pratik ve uygulanabilir ¢6ziim Onerileri gelistirme, deneyim temelli
ogrenme etkinlikleri, problem ¢dzme becerileri, sosyal katilim ve toplumsal farkindalik
caligmalari.

BIRINCI SINIF BAHAR DONEMI

YBH102 Yash Bakimu ilke ve Uygulamalari 11 (4+4) 6 ,(AKTS:6)

Yasl bireyin bakiminda kullanilan oral ve parenteral (subkutan, intramiiskiiler, intravenoz)
ilag uygulamalarini, sicak-soguk uygulama tekniklerini, agri ve uyku bozukluklarinin




yonetimini, oksijen tedavisi, aspirasyon ve trakeostomi bakimi gibi solunum sistemi
uygulamalarini, enteral beslenme (nasogastrik/PEG) ve lavman igeren gastrointestinal
sistem pratiklerini, mesane Kkateterizasyonu ve bakimin1 kapsayan {iriner sistem
girisimlerini, klinik yara bakimi ve dren takibini, yataga bagimli yaslinin biitiinciil bakim
stireci ile terminal (son) donemdeki yaslinin palyatif bakimi, 6lim hiriltis1 yonetimi ve
postmortem (Sliim sonrasi) bakim adimlarina yonelik ileri diizey klinik/laboratuvar
becerilerini ve etik ilkeler dogrultusunda hasta gilivenligini gozeten bakim yOnetimi
yetkinligini kazandirmaktir.

YBH108 Yaslilarda Beslenme (2+0)2, (AKTS:2)

Yashilik doneminde beslenmenin Onemi, yaslilikta goriilen fizyolojik degisiklikler ve
beslenmeye etkileri, enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, yaslhilarda sik goriilen beslenme
sorunlari, kronik hastaliklarda beslenme, enteral-parenteral beslenme, yasl bireylerde sivi
tiikketimi ve malniitrisyon.

YBH112 Temel Mikrobiyoloji (2+0)3, (AKTS:3)

mikrobiyolojinin tanimi ve tarihgesi, mikroorganizma gruplar1 ve 6zellikleri, mikrobiyal
flora, sterilizasyon-dezenfeksiyon, mikroorganizma genetigi ve metabolizmasi,
mikrobiyoloji laboratuvarinda kullanilan aletler, preparat hazirlama ve boyama yontemleri,
ekim yontemleri, koloni &zellikleri, antibiyotik duyarlilik testleri, sistemlere gore Klinik
orneklerin degerlendirilmesi

YBH104 Ugras Terapisi (2+1)2, (AKTS:2)

Ugras terapisi (ergoterapi) alaninin temel kavramlari, tarihgesi ve uygulama alanlari.
Aktivite, ugras ve katilim kavramlari; giinliik yasam aktivitelerinin (GY A) analizi;
fonksiyonel bagimsizlik degerlendirmesi; yardimei cihazlar ve adaptif ekipmanlar; ¢cevresel
diizenlemeler ve birey merkezli miidahale planlamasi. Vaka analizleri ve uygulamali
caligmalar.

YBH106 ilk Yardim (2+1)2, (AKTS:2)

Afet tanim1 ve afetlerle ilgili kuruluslar; Genel ilk yardim kurallar1 ve insan anatomisi;
Hasta/yarali ve olay yerinin degerlendirilmesi; Temel yasam destegi (CPR) uygulamalari;
Solunum yolu tikanikliklar1 ve yaralanmalarda ilk yardim Kanama ve sok durumlarinda ilk
yardim ve turnike uygulamalari; Kazalarda ilk yardim ve yarali sayisi ¢ok kazalarda triyaj
uygulamalari; Kirik, ¢ikik, burkulmalarda ilk yardim, pansuman, atel, sargi uygulama; Kafa
omurilik yaralanmalarinda ve bogulmalarda ilk yardim; Yanik, 1s1 dengesi bozulmalarinda
ve ev kazalarinda ilk yardim; Ani biling kaybi durumlarinda ilk yardim(epilepsi, diabet
komas1 vb);Hayvan 1sirmalarinda ve zehirlenmelerde ilk yardim; Kulak, burun, yutak ve
gbze yabanci cisim kagmasinda ilk yardim

KRY100 Kariyer Planlama (0+2)1 (AKTS:1)

Kariyer kavrami ve kariyer yonetimi; 6z farkindalik ve kisisel yetkinliklerin
degerlendirilmesi; egitim ve kariyer iliskisi; sektorlerin ve mesleklerin taninmasi; kariyer
hedeflerinin belirlenmesi; 6zge¢mis hazirlama teknikleri; etkili iletisim ve profesyonel ag
olusturma; is arama stratejileri; miilakat teknikleri; is yasaminda etik degerler; girisimcilik
ve yagam boyu 6grenme yaklagimlari.




TURK 102 Tiirk Dili II (2+0) 2, (AKTS 2)

Tiirk¢enin tarihi ve temel kurallari, 6rnek edebi ve bilimsel metinlerin okunmasi.

YDBI 102 Ingilizce I (2+0) 2, (AKTS 2)

Temel diizeyde okuma, anlama, yazma, konusma ve dinleme becerilerini gelistirmeye
devam ederek, genis zaman (rutinler), gegmis zaman (past simple), gelecek zaman yapilari,
karsilastirma sifatlart ve temel mesleki/gilinliik sozciik bilgisini artirmayi amagclar.

TDP102 Toplumsal Duyarlilik Projesi Il (1+2)2, (AKTS:2)

Kisisel ve toplumsal sorumluluk bilinci, toplumsal sorunlarin taninmasi ve analizi,
sorunlara yonelik pratik ve uygulanabilir ¢oziim Onerileri gelistirme, deneyim temelli
ogrenme etkinlikleri, problem ¢6zme becerileri, sosyal katilim ve toplumsal farkindalik
caligmalari.

Toplumsal Duyarlilik Projeleri Merkezi Tarafindan Onaylanan Projelerin Saha
Uygulamalart.

BIRINCI SINIF BAHAR DONEMI SECMELI DERSLER

YSHZ102 Cevre Koruma — Iklim Degisikligi (2+0)2, (AKTS:2)

Cevre ve ekoloji kavramlari, ¢evre korumanin temel ilkeleri, ¢evre kirliligi, hava, su ve
toprak kirliligi, atik yonetimi ve geri doniisiim, dogal kaynaklarin korunmasi, ¢evre sagligi,
strdiiriilebilir ¢cevre anlayisi, iklim degisikligi, ¢evre bilinci ve bireysel sorumluluklarin
incelenmesi.

YSHZ104 Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele (2+0)2, (AKTS:2)

Bagimlilik kavrami ve tiirleri, madde bagimliligi, teknoloji bagimliligi, bagimliligin
nedenleri ve etkileri, bagimhiligin birey ve toplum iizerindeki etkileri, bagimliligin
onlenmesi, saglikli yasam aligkanliklari, bagimlilikla miicadele yontemleri, korunma ve
farkindalik ¢aligsmalarinin incelenmesi.

YSHZ122 Demans ve Alzheimer ile Yasam (2+0)2, (AKTS:2)

Yaglanma siireci ve beyindeki yapisal degisimler; demans ve Alzheimer hastaliginin tanima,
epidemiyolojisi, etiyolojisi ve evreleri; demansli bireylerde biligsel, davranigsal ve
psikolojik semptomlarin yonetimi; gilinliik yasam aktivitelerinin desteklenmesi ve cevre
diizenlemesi; hasta ve yakinlari ile iletisim; bakim veren tiikenmisligi; ileri evre demans ve
palyatif bakim; demans siirecinde etik ve hukuki konular.

YSHZ124 Palyatif Bakim (2+0)2, (AKTS:2)

Bu ders; palyatif ve yasam sonu bakim kavramsal gergevesini, kiiresel ve ulusal saglik
politikalarini, semptom yonetim ilkelerini, kronik ve terminal donem hastaliklarda (kanser,
kalp yetmezligi, KOAH, demans, Diabetes Mellitus, son donem bobrek yetmezligi) palyatif
bakim siireclerini kapsamaktadir. Ayrica yasam sonu bakimda yasal ve etik sorunlar, iyi
Olim kavrami, kayip ve yas slireci, primer hastalik kontrolii, fiziksel semptomlarin
tanilanmasi ile hasta ve yakiminin psikiyatrik, manevi, sosyo-ekonomik gereksinimlerine
yonelik biitiinciil bakim ve etkin bas etme yaklagimlarini igermektedir.

YSHZ120 Yaglanma Biyokimyasi (2+0)2, (AKTS:2)

Yaslilik biyokimyasi, karbonhidratlar, proteinler, lipitler, enzimler, vitaminler, hormonlarin
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ozellikleri, islevleri ve metabolizmalari.

YSHZ114 Davranig Bilimleri (2+0)2, (AKTS:2)

Davranis bilimlerine giris, psikoloji ve sosyolojinin temel kavramlari, algilama, giidiilenme,
ogrenme siirecleri, kisilik teorileri ve savunma mekanizmalari, sosyal yapi, kiiltiir ve
normlar, tutumlar ve Onyargilar, yaslanmanin psikososyal boyutlari, yaghlikta uyum
stirecleri, yash ve aile iligkileri ile yagl bakiminda iletisim ve tiikenmislik yonetimi.

YSHZ126 Halk Saghg (2+0)2, (AKTS:2)

Bu ders; halk sagligi kavrami ve tarihsel gelisimi, saglik hizmetlerinin orgiitlenmesi, temel
saglik hizmetleri ve koruyucu saglik yaklasimi konularini icermektedir. Ders kapsaminda
epidemiyolojiye giris, demografi ve saglik gostergeleri, ¢cevre sagligi, is sagligi, kronik ve
bulasict hastaliklarin kontrolii, bagisiklama hizmetleri ile kirillgan gruplarin (yaslilar,
kadinlar, ¢ocuklar) saglik sorunlar1 ve toplumda saglik egitimi yaklagimlar1 ele
alinmaktadir.

YSHZ128 Aktif Yaglanma (2+0)2, (AKTS:2)

Yaslanma ve yaslilik kavramlari; aktif yaslanmanin tanimi, tarihgesi ve temel bilesenleri;
yaslilikta fiziksel, zihinsel ve sosyal fonksiyonlarin korunmasi; yasam boyu 0grenme ve
yaslilikta bos zaman aktivitelerinin yonetimi; yash haklari, sosyal politika ve gilivenlik;
yaslt dostu ¢evreler ve aktif yaglanmada yasl bakim teknikerinin rolii.

YSHZ130 Proje Hazirlama ve Yonetimi (2+0)2, (AKTS:2)

Bu ders; proje ve proje yonetimi kavramlari, Proje Dongilisii Yonetimi (PDY) mantigi,
sorun analizi, paydas analizi ve hedef analizi konularin1 igermektedir. Ders kapsaminda
mantiksal ¢erceve yaklasimi, faaliyet planlama, zaman ve kaynak yonetimi, biit¢celeme, risk
analizi, izleme ve degerlendirme yontemleri ile proje yazim kurallari, fon kaynaklari, etik
kurallar ve proje sonuglarinin raporlanarak sunulmasi siiregleri ele alinmaktadir.

YSHZ132 Yagli Haklar1 ve Hukuki Temeller (2+0)2, (AKTS:2)

Yashlik kavraminin hukuki boyutu; uluslararasi sozlesmelerde ve T.C. Anayasasi'nda yasl
haklari; yash bakiminda malpraktis (uygulama hatasi) ve hukuki sorumluluklar; vasi tayini,
velayet, vesayet ve ehliyet kavramlari; yaslh istismari, ihmali ve bunun yasal yaptirimlari;
sosyal devlet ilkesi kapsaminda yaslilara sunulan sosyal giivenlik ve saglik haklari.

YSHZ108 Bilgisayar Teknolojileri (2+0)2, (AKTS:2)

Bilgisayar ile ilgili temel kavramlar, donanim ve yazilim, isletim sisteminin sabit diske
yerlestirilmesi, isletim sistemleri.

YSHZ134 Almanca | (2+0)2, (AKTS:2)

Temel Almanca dil bilgisi, alfabe, telaffuz, selamlasma ve tanisma ifadeleri, gilinliik
yasamda kullanilan temel kelime ve ciimleler, kendini tanitma, sayilar, zaman ifadeleri,
basit diyaloglar, temel dil yapilar1 ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi.

BIRINCI SINIF BAHAR DONEMI *GOS ORTAK SECMELI DERSLER

| GOS110 Brig (1+1)0, (AKTS:1)
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Bri¢ oyununa giris, temel kurallar, kart degerleri ve dagilimi, oyun yapisi, teklif (bidding)
sistemine giris, temel stratejiler, partner ile iletisim kurallari, oyun planlama, savunma
teknikleri ve uygulamali bri¢ oyunlari.

GOS112 Temel Spor Uygulamalari (1+1)0, (AKTS:1)

Temel spor uygulamalar1 dersinin amaci, tarihgesi. sporun toplumdaki yeri ve énemi, spor
tiirleri, spor sosyolojisi ve bos zaman egitimi. Organizmanin spora hazirlanmasi, 1sinma ve
soguma. Saglkli yasam ve sporun insan organizmasindaki etkileri. Sporcu sagligi,
beslenme, ilk yardim ve rehabilitasyon, saglik ve antrenman. Antrenman prensipleri.
Yasam boyu spor. Uygulamalar.

GOS118 Saglikli Yasam ve Spor (1+1)0, (AKTS:1)

Beden egitimi ve sporun kavramlarini, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal calisma
alanlarmin spor bilimi ile iligkileri, Fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite arasindaki iliski,
Fiziksel uygunluk ile ilgili kavramlar, Fiziksel uygunlugun 6nemi, Fiziksel aktivite ve
saglik iligkisi, Fiziksel uygunlugun gelistirilmesinde kullanilan temel antrenman metotlarini
tantyabilme. Uygulamalar

GOS123 Miizik (1+1)0, (AKTS:1)

Tiirk-Islam Devletleri’nde miizik kiiltiirii. Tiirk Miiziginde Sistemci Okul nedir?
(Safiyytiddin Urmevi ve Abdiilkadir Meragi). 15-19. yiizy1l Osmanli Devleti ve 20. yilizyil
Tiirkiye’sinde sosyal ve kiiltiirel hayatin degerlendirilmesi ve miizigin bu donemdeki
konumu hakkinda bilgilendirme. Besteciler, icracilar, miizik teorisi c¢aligmalari, miizik
yazilari, miizikal form ve tiirler. 20. ylizyil miizikologlar1 ve yaptiklar1 caligmalar.
Cumbhuriyet ve Batililasma hareketlerinin miizik teorisi lizerindeki etkileri ne olmustur?

GOS124 Tiirk Halk Oyunlan (1+1)0, (AKTS:1)

Anadolunun tiim halk oyunlar tiirlerinin oyun karakterlerini, kaybolmakta olan geleneksel
oyunlarimizin yapisini, gelismeye uygun sahne teknikleri, figiirler lizerindeki temel
adimlarin analizi ve Tiirk halk oyunlar1 yarigma kurallari.

IKINCI SINIF GUZ DONEMI

YBH201 Yasl Bakimi ilke ve Uygulamalari-111 (2+1) 3, (AKTS:5)

Kirilgan yashlik ve geriatrik degerlendirme ilkeleri, yaslida demans, Alzheimer, deliryum,
inme ve Parkinson gibi norolojik hastaliklar ile kalp-damar, diyabet ve solunum sistemi

12



hastaliklarinda bakim ve izlem siiregleri. Yutma gii¢liigii, malniitrisyon, idrar kagirma gibi
gastrointestinal ve liriner/genital sistem sorunlarinda bakim yaklasimlari; gérme ve isitme
kayiplarinda iletisim yontemleri; diisme ve kiriklarin 6nlenmesine yonelik g¢evresel risk
analizleri; yasl istismar1 ve iyatrojenik sorunlarin 6nlenmesi ile ev kazalar1 ve bayilma gibi
acil durumlarda ilk yardim ve miidahale ilkeleri.

YBH205 Yaslida Kronik Hastaliklar (2+0)2, (AKTS:2)

Kronik hastaliklar tanimi, 6zellikleri, seyri ve evreleri, kardiyovaskiiler sisteme ait kronik
hastaliklar (hipertansiyon, myokard enfaktiisii, kalp yetmezligi vs.), metabolik sisteme ait
kronik hastaliklar, solunum sistemine ait kronik hastaliklar, sindirim sistemine ait kronik
hastaliklar, renal sisteme ait kronik hastaliklar, kas ve iskelet sistemine ait kronik
hastaliklar, bagisiklik sistemine ait kronik hastaliklar, norolojik sisteme ait kronik
hastaliklar, kronik yorgunluk sendromu. Sinir sisteminin anatomisi ve hareketin
diizenlenmesi, pramidal ve ekstra pramidal sistem, serebeller sistem, ndromiiskiiler kavsak,
serebro-vaskiiler sistem hastaliklar1, ekstra pramidal sistem hastaliklar1 (migren, epilepsi),
periferik sinir hastaliklari, ndrolojik muayene ve otonom sinir sistemi.

YBH?207 Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Koruma (2+0)2, (AKTS:2)

Mikroorganizmalarin enfeksiyon olusturma mekanizmalari, yayilim yollari, epidemiyolojik
ozellikleri, hastane enfeksiyonlari, bagisiklik sistemi ile etkilesimleri ve enfeksiyon
hastaliklarinda korunma ve kontrol yontemlerini kapsar. Ayrica sterilizasyon,
dezenfeksiyon, asepsi kurallar1 ve halk sagligi uygulamalar

YBH209 Yara Bakimi (2+0)2, (AKTS:2)

Yara ve acgik yara bakimi, yanik yarasi ve tedavisi, yanik yarast bakimi, diabetik yara, kalict
yara kapatma yontemleri, yara iyilesmesinde destek saglayan yontemler, akut radyasyon
yaralanmalari, 1sirik yaralanmalar ve atesli silah yaralanmalari

YBH203 Is Saglhig1 ve Giivenligi (2+0)2, (AKTS:2)

Is saglhg ve giivenligi ile ilgili temel bilgiler, tanimlar ve kavramlar, Is saglhig1 ve giivenligi
ile 1lgili kural ve kuramlarinin gelisimi, Diinyada ve Tiirkiye’de is saglig1 ve giivenligi
gelisimi, is saglig1 ve giivenligi ile ilgili ulusal ve uluslararasi organizasyonlar, kurum ve
kuruluslar, giivenlik kiiltiirti, cagdas 1s saglig1 ve giivenligi ilkeleri ve yaklagimlari, is
saghg ve giivenligi hizmetleri, Is Saghigi ve Giivenligi Birimi, Ortak Saglik Giivenlik
Birimi (OSGB) ve is saglig1 ve giivenligi kurullar1 gorev yetki ve sorumluluklari,
kanunlarda is saglig1 ve giivenligi, ¢calisanlarin is saglig1 ve glivenligi egitimleri, ¢alisma
ortam1 gozetimi ve tehlike, tehlike nedenleri ve alinmasi gereken tedbirler, igyeri risk
etmenleri ve risk degerlendirilmesi (fiziksel ve biyolojik), isyeri risk etmenleri ve risk
degerlendirilmesi (kimyasal ve psikososyal), acil durum planlar1 ve uygulamalari, 15 saglig
ve giivenligi kapsaminda denetleme ve kontrol faaliyetleri ile tutulacak kayitlar, is kazalari
ve meslek hastaliklari, kisisel koruyucu donanimlar ve uygulama esaslari, Tiirkiye’de is
saghig1 ve giivenligi mevzuati bilgisi, Is saghig: ve giivenliginde devlet destegi, giivenlik ve
saglik isaretleri

YBH213 Arastirma Yontem ve Teknikleri (2+0)2, (AKTS:3)

Bilim ve bilimsel arastirma kavramlari, arastirma siireci, arastirma probleminin
belirlenmesi, literatiir taramasi, arastirma modelleri, evren ve Orneklem secimi, veri
toplama araglari, nicel ve nitel arastirma yontemleri, veri analizi, etik ilkeler, rapor yazimi
ve kaynak gosterme teknikleri.
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YBH211 Evde Bakim ve Rehabilitasyon Hizmetleri (2+0)2, (AKTS:2)

Evde bakim hizmetine ihtiya¢ duyan yasl, engelli ve kronik hastaligi olan bireylerde
fiziksel rehabilitasyonun temel kavramlarini, fonksiyonel kapasitenin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik pratik yaklagimlari kapsamaktadir; ders siiresince hasta ve calisan
giivenligi ilkeleri dogrultusunda yatak ici pozisyonlama, pasif egzersizler, giivenli transfer
ve mobilizasyon teknikleri ile ev ortaminin diisme risklerine karsi ergonomik olarak
diizenlenmesi konular1 uygulamali olarak ele alinmaktadir.

YBH215 Sosyal Hizmetler (2+0)2, (AKTS:3)

Sosyal hizmetin tanimi, felsefesi ve tarihgesi; sosyal hizmetin temel yontemleri (bireyle,
grupla ve toplumla sosyal hizmet), etik degerleri; diinyada ve Tiirkiye'de sosyal hizmet
uygulamalari; yashilik donemi ve sosyal boyutlari; yash refahi; yashilara yonelik sosyal
hizmet modelleri (evde bakim, kurum bakimi, giindiizli bakim); Tiirkiye’de yashlara
yonelik sosyal politikalar ve yasal mevzuat.

YBH217 Sosyal Rehabilitasyon (2+0)2, (AKTS:3)

Sosyal rehabilitasyonun temel kavramlar1 ve ilkeleri; yaslanmanin sosyal boyutu; yaslilikta
yalnizlik, sosyal izolasyon ve diglanma; yaslilara yonelik sosyal rehabilitasyon modelleri ve
uygulamalari; bos zaman degerlendirme (rekreasyon) faaliyetleri; sanat, miizik ve ugrasi
terapileri; yasl haklari, sosyal politikalar ve yasl bakiminda multidisipliner (¢cok disiplinli)
yaklagim.

AIIT201 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-1 (2+0)2, (AKTS:2)

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi derslerini okutmanin amaci, Ihtilal ve Inkilap kavramlar,
Atatiirk'iin Tiirk Inkilab1 hakkindaki goriisleri, Tiirk Inkilabinin temel dzellikleri. Osmanli
Devletimin Yikilisini Saglayan I¢ ve Dis Sebepler, Tanzimat ve Mesrutiyet Dénemleri,
Mesrutiyet Donemi Fikir Hareketleri. Trablusgarp, Balkan, I. Diinya Savaslar1 ve Mondros
Ateskes Antlasmasi. Isgaller Karsisinda Memleketin Durumu, Yararh ve Zararh
Cemiyetler, M. Kemal'in Samsun'a Cikisi. M. Kemal'in Karar1 Milli Miicadele, Amasya
Genelgesi, Erzurum ve Sivas Kongreleri. Amasya Goriismeleri, Sivas Komutanlar
Toplantisi, Temsil Heyeti'nin Ankara'ya Gelmesi, Misak-1 Milli'nin Kabulii ve Istanbul'un
Isgali. Ilk TBMM'nin Acilmasi ve Calismalari, Meclisin Yapusi, I¢ Is-yanlar, Nedenleri ve
Sonuglar. Tiirk-Sovyet Iliskileri, Dogu Cephesi, Moskova ve Kars Antlasmalari. Ermeni
Meselesi, Tiirk- Ermeni Savasi ve Giimrii Antlasmasi. Giiney Cephesi- Ankara Itilafnamesi,
Bat1 Cephesi- 1. Inénii, Londra Konferansu, II. Inonii, Eskisehir- Kiitahya Savaslar1. Sakarya
Mubharebesi, Biiylik Taarruz, Mu-danya Miitarekesi. Lozan Antlasmasi, Lozan Goriismeleri
Oncesinde Yasanan Sorunlar, Lozan Goriismelerinin Uzun Siirme Sebepleri. Hafta Lozan
Antlagmasi Kararlar1 ve Bu Kararlarin Misak-1 Milli Agisindan Degerlendi-rilmesi.

IKINCI SINIF GUZ DONEMI SECMELI DERSLER

YSHZ201 Isaret Dili (2+0)2, (AKTS:2)

Isitme engellinin &zellikleri, diinyada ve Tiirkiye’de isaret dili; Tiirk Isaret Dili ve
ozellikleri, harfler, tamimlar ve kullanim; kendisi ile ilgili isaretler, cevre ile ilgili isaretler;
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ciimle kurma, sayilar ve matematik isaretleri; Tiirk Isaret Dili dil bilgisi kavramlari, aile ve
akrabalar1 ile ilgili isaretler, meyveler, icecekler, giyecekler, zit anlamlilar, duygular,
renkler, takvim, giinler, aylar, mevsimler, zaman zarflar1, Tiirk Isaret Dili ile karsilikl
konusma.

YSHZ203 Saglik Hizmetlerinde Kalite (2+0)2, (AKTS:2)

Kalite yonetim sistemlerinin temel ilkeleri; saglik hizmetlerinde kurumsal siire¢ yonetimi;
operasyonel risklerin dnceden sezilmesi ve risk yonetimi; hata oranlarini1 azaltmaya yonelik
hasta ve calisan gilivenliginin ve memnuniyetinin Onemi; siirekli kalite iyilestirme
metodolojileri (PUKO déngiisii) ve profesyonel hizmet kiiltiirii.

YSHZ205 Girisimcilik (2+0)2, (AKTS:2)

Girisimcilik, Isletmeler, Uygulamalar, Hukuksal islemler, Planlama, Pazarlama

YSHZ221 Manevi Sosyal Hizmetler (2+0)2, (AKTS:2)

Yaslilik donemi ve maneviyat iligkisi; manevi sosyal hizmet kavrami ve tarihsel gelisimi;
yashlikta yalmzlik, yashilik psikolojisi, O6lim kaygisi ve yas siireci; farkli inang ve
kiiltiirlerde yashiliga bakis; manevi bakim ve destek teknikleri; manevi sosyal hizmet
uygulamalar1 ve mesleki etik ilkeler.

YSHZ223 Yaglilarda Fiziksel Aktivite (2+0)2, (AKTS:2)

Fiziksel aktivite kavrami, fiziksel uygunluk bilesenleri, yaslanma ve fiziksel aktivite
iliskisi, sedanter yasamin etkileri, Diinya Saglik Orgiitii fiziksel aktivite onerileri, yashlarda
fiziksel aktivite Oncesi degerlendirme, denge, koordinasyon, kuvvet, esneklik ve
dayaniklilig1 gelistirmeye yonelik uygulamalar, postiir ve solunum c¢alismalari, diismelerin
onlenmesinde fiziksel aktivitenin rolii, kronik hastaliklarda fiziksel aktivite uygulamalari,
aktif yaglanma, rekreatif aktiviteler, glivenli fiziksel aktivite uygulamalar1 ve yash bireylere
yonelik fiziksel aktivite programlarinin planlanmasi.

YSHZ225 Dijital Saglik Okuryazarlig: (2+0)2, (AKTS:2)

Geleneksel saglik okuryazarligindan dijital saglik okuryazarligina gecis siirecini, dijital
saglik ekosistemini, internet ve sosyal medyadaki saglik bilgilerinin gilivenilirlik ve
dogruluk analizini, infodemi ile miicadele yontemlerini, e-Nabiz ve MHRS gibi ulusal e-
saglik sistemleri ile mobil saglik uygulamalarinin kullanimini, dijital saglikta etik, veri
giivenligi, hasta mahremiyeti ve KVKK mevzuatini, ayrica yaslilar ve kronik hastalar gibi
dezavantajli gruplarin teknolojiye erisiminde karsilastig1 dijital esitsizlikleri kapsamaktadir.

YSHZ213 Hasta ve Calisan Giivenligi (2+0)2, (AKTS:2)

Saglik kurumlarinda hasta giivenligi kiiltiirli ve temel ilkelerini, uluslararasi hasta giivenligi
hedeflerini, tibbi hata tiirlerini (ila¢ uygulamalari, cerrahi siirecler, hastane enfeksiyonlari,
hasta diismeleri), ramak kala olaylar1 ve hata bildirim sistemlerini, hasta kimliginin
dogrulanmas1 ve etkili iletisim yontemlerini, hasta giivenliginde risk yonetimini ve kok
neden analizini, hasta verilerinin giivenligi ile etik/yasal sorumluluklari, ayrica yaslilar ve
kronik hastalar gibi hassas gruplarda giivenli bakim ortaminin olusturulmasi ile i saglig1 ve
giivenligi ilkelerini kapsamaktadir.

YSHZ227 Yaglilarda Tamamlayici Tip (2+0)2, (AKTS:2)

Yaslilik doneminde beslenmenin Onemi, fonksiyonel besinler, fitoterapi, nutrasotikler,
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vitamin ve mineral destekleri, probiyotikler, prebiyotikler, antioksidanlar, kronik
hastaliklarda beslenme yaklagimlari, geleneksel ve tamamlayict beslenme uygulamalari,
besin desteklerinin etkinligi ve giivenligi, ilag-besin etkilesimleri ve kanita dayali beslenme
uygulamalari.

YSHZ229 Almanca Il (2+0)2, (AKTS:2)

Temel Almanca dil yapilarinin gelistirilmesi, genis zaman ve temel dilbilgisi kurallari,
giinliik yagamda iletisim kurma, gegmis ve gelecek zaman ifadelerine giris, basit okuma ve
yazma c¢alismalari, diyalog kurma ve kelime bilgisinin artirilmasi.

IKINCI SINIF BAHAR DONEMI

YBH202 Isletmede Mesleki Egitim (0+40)20 , (AKTS:28)

Ilgili saghk ve sosyal bakim kurumlarinda tam zamanli olarak yiiriitiilen saha ve klinik
uygulama adimlarim1  kapsar. Ders igeriginde; geriatrik popiilasyonda kapsamli
degerlendirme 6lgeklerinin sahada uygulanmasi; kronik hastaliklarin klinik takibi, yaslinin
tedaviye uyumu ve ilag hazirlik siire¢lerine eslik edilmesi; mesane kateterizasyonu, enteral
besleme ve parenteral uygulamalarda saglik ekibine asiste edilmesi ve mevcut cihazlarin
giinliik bakimi; yataga bagimli yaslhida basi yarasi ve diisme gibi geriatrik sendromlara
yonelik koruyucu Onlemlerin alinmasi; hasta, aile ve multidisipliner ekip ile profesyonel
iletisim siireclerinin yiiriitiilmesi; terminal donem semptom yonetimi ve postmortem bakim
uygulamalarinin yerinde icrasi yer almaktadir.

AIIT202 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi II (2+0)2, (AKTS:2)

Atatirk Donemi-Cok Partili Hayata Gecis (Cumhuriyet Halk Firkasi, Terakkiperver
Cumbhuriyet Firkas1, Serbest Cumhuriyet Firkasi), Halifeligin Kaldirilmast), Tiirk Inkilabia
Karst Tepkiler (Seyh Sait Isyam, Takrir-i Siikun Kanunu, II. Dénem Istiklal
Mahkemelerinin Kurulmasi, Izmir Suikasti, Menemen Olay1), Tiirkiye'de Anayasal
Hareketler (1876 Anayasasi, 1921 Teskilat-1 Esasiye Kanunu,1924 Anayasasi, 1961
Anayasasi, 1982 Anayasa-s1), Yeni Tiirk Devleti'nin Olusumu, Siyasal Alanda Inkilaplar,
(Saltanatin Kaldirilmasi, Cumhuriyetin Ilani, Hilafetin Kaldirilmasi), Hukuk Alaninda
Inkilap Hareketleri, Egitim ve Kiiltir Alaninda Inkilap Hareketleri (Tevhid-i Tedrisat
Kanunu, Harf Inkilabi, Tiirk Tarih ve Tiirk Dil Kurumlari. Toplumsal Alanda inkilap
Hareket-leri (Tekke ve Zaviyelerin Kapatilmasi, Sapka Inkilabi, Soyadi Kanunu, Kadmn
Haklar1, Uluslar aras1 Ol¢ii ve Rakamlarin Kabulii), Ekonomik Alanda Inkilap Hareketleri.
Atatiirk Dénemi Tiirk Dis Politikas1 1923-1932 Donemi (Tiirk- Ingiliz liskileri ve Musul
Meselesi, Tiirk-Yunan Iliskileri, Tiirk-Italyan Iliskileri, Tiirk-Fransiz iliskileri, Islam
Ulkeleriyle Iliskiler, Milletler Cemiyeti, Balkan Antant1, Sadabad Pakt1). Atatiirk Dénemi
Tiirk D1s Politikas1 1932-1938 Dénemi (Tiirk-Sovyet Iliskileri, Tiirk Italyan iliskileri, Tiirk-
Alman Iliskileri, Tiirk-Ingiliz Iliskileri, Montrd Bogazlar Szlesmesi, Tiirk-Fransiz Iliskileri
ve Hatay Meselesi). Atatiirk Dénemi Son-ras1 Tiirkiye -Indnii Dénemi Tiirkiye'sinin I¢ ve
Dis Politikasi, ILDiinya Savasi. Hafta Atatiirk Ilkeleri, Tiirk Inkilabinin Dayandig
Biitiinleyici ilkeler (Milli Bagimsizlik, Milli Hakimiyet, Milli Birlik), Cumhuriyetcilik ve
Milliyetcilik. ~ Halkg¢ilik, Devlet¢ilik, Hafta  Laiklik, Inkilapgilik, Dénemin
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Degerlendirilmesi, Konularla ilgili Belgesel Gosterim
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